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Fruits du moment, se référer au tableau Fruits du moment, se référer au tableau

Bouillon de poulet, tomates, avocat, gruyére, oignon frais, Vinaigrette, origan, citron
persil, ceufs durs, concombre

Bouillon de poulet
Citron, yogourt, sel, poivre, pdtes de tomates, huile d’olives

Fruits du moment, se référer au tableau Fruits du moment, se référer au tableau

Feta, yogourt, persil, miel Avoine, farine, sucre, ceufs, beurre

——————

Fruits du moment, se référer au tableau Fruits du moment, se référer au tableau

Huile d’olives, oignons, ail, pain naan, dinde tranchée, Boeuf, ail, persil, oignon, paprika
champignons, sauce tomates, fromage
Semoule, sel et huile d’olive

Balsamique, sirop d'érable, moutarde, huile d'olives Tomates, oignhons, huile d'olives, sel et poivre

Fruits du moment, se référer au tableau Fruits du moment, se référer au tableau

Farine bio, huile de pépin de raisin, bleuets, ceufs, yogourt
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Fruits du moment, se référer au tableau
Yogourt, sirop d'érable, Graham

Céleri, Philadelphia, oignons, persil, sel, poivre

Oignons, poivrons, coriandre, haricots noirs, mais, roquette,
vinaigrette balsamique

Fruits du moment, se référer au tableau



