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Les journées CPE durable.

Journée CPE durable le 25 octobre 2017 a la grande
bibliothéeque

En plus de la remise des certificats, il y eut lors de cette
journée thématiques, des présentations et des
discussions autour des sujets suivants : la lutte aux ilots
de chaleur dans les CPE / Uinitiative du CPE Joli-Coeur
concernant U'utilisation et l’inventaire de matériel de jeu
qui favorise les matériaux naturels et les éléments de la
nature / un panel de discussion visant a combler le
déficit nature en CPE accompagné de quelques

présentations d’initiatives intéressantes.

Journée CPE durable le 12 avril 2018 a I’ile Perrot

Il'y eut lors de cette journée thématiques, des
présentations et des discussions autour des sujets
suivants : développement durable et culture / U’art au
CPE / rédaction et importance d’un plan d’action /
approvisionnement local / aliments du Québec au menu /

écoles enracinées / réseautage ludique /.

Nos actions.
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Aprés avoir répondu aux
exigences du niveau 1 et
dans un souci de
continuité, ’année 2018
a permis une
consolidation des actions
existantes et ’ajout de
nouvelles actions
notamment sur
’utilisation du papier et
sur ’amélioration de nos
communications. Par
exemple, l’ajout d’un
onglet «engagement - cpe
durable~» sur notre site
web ancre notre mission
de facon marquée et
souligne notre volonté a
voir graduellement
s’instaurer des pratiques
en lien avec les trois
volets d’une conception
durable; intégrité de
’environnement / équité
sociale / efficience
économique.

Dans le cadre de notre
adhésion a
ENvironnement JEUnesse,
nous avons participé a
deux journées
thématiques «cpe
durable».

Les potagers a U'installation du PIC et du PIC BOIS ont fait belle figure pour une troisiéme

année consécutive. Afin de raffiner nos plantations, nous avons fait appel a une

ressource spécialisée a ’interne. Celle-ci nous a permis de mieux comprendre les

affinités entre plants, les espaces requis, les besoins d’ensoleillement et d’arrosage, la
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cette possibilité ne sera pas explorée ’année prochaine. Malgré les canicules de la
saison estivale, l’arrosage par minuterie nous a semblé répondre aux besoins. Chaque

installation a pu bénéficier d’une récolte abondante. Les enfants y ont participé et les

cuisiniéres ont intégré les résultats de la cueillette a leurs menus.

JEUX ACTIFS AU PIC ET AU PIC BOIS
Le jeu actif est intégré au CPE depuis
quelques années. L’approche proposée
par Québec en forme a permis la mise en
place de moyens pour augmenter le
temps actif des enfants. Des jeux actifs
de grande énergie sont encouragés
quotidiennement. Les jeux libres initiés
par les enfants sont valorisés et sont
riches en plaisir partagé. Jouer tous les
jours a U’extérieur est une priorité pour
le CPE.

A ’automne 2017 nous avons bénéficié
du troisieme volet de la formation qui
proposait un soutien personnalisé dans la
structuration des locaux et une
réorganisation de |’utilisation des cours

extérieures.

Avec un environnement et du matériel stimulant et sécuritaire, l’accompagnement des
enfants dans leur développement devient naturel. Jouer, explorer, s’amuser permet de
développer des bases solides pour l’avenir et de rester branché sur la nature présente

dans notre environnement et sur la santé globale de nos petits.

Des rencontres en sous-groupes animées par les adjointes au PIC et PIC BOIS ont donné le
temps nécessaire a la réflexion et a la discussion afin d’inspirer des initiatives

permettant |’amélioration continue des pratiques.

CONTE ANIME AU BAAF

Le BAAF est un bureau d’aide et d’assistance familiale offert, notamment a la
communauté immigrante en milieu défavorisé du quartier avoisinant. Depuis plusieurs
années, nos deux groupes de 4 ans a l’installation du PIC sont invités a participer aux
différents ateliers proposés. Ceux-ci permettent a nos petits de partager des ateliers de
création et d’animation stimulants, d’étre en lien avec la diversité culturelle et ainsi
étre impliqué dans la communauté. Ils ont participé cette année a sept ateliers et a trois
pieces de théatre. Les rencontres suscitées et les liens créés ont fait la joie des enfants

et des éducatrices.
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AJOUT D’UN ONGLET «ENGAGEMENT> SUR NOTRE SITE WEB. CELUI-CI (EN COURS DE
REALISATION) COMPRENDRA QUATRE ENGAGEMENTS :

CPE DURABLE : Au CPE du PIC nous développons des initiatives pour intégrer les
principes du développement durable. Nous savons que les enjeux qui s’y rapportent ont

un impact a court, a moyen et a long terme.

JEU ACTIF : Au CPE du PIC nous croyons que !’extérieur est un milieu propice au jeu
libre et actif. Nous laissons les enfants faire des choix de jeux de grande énergie et vivre
des défis pour apprendre a mieux se connaitre. Nous leur donnons la chance de
développer leur créativité, leurs habiletés motrices, de résoudre des problémes et de

construire des bases solides pour ’avenir.

LA LECTURE AU PIC : Au CPE du PIC, nous préparons les enfants a l’éveil a la pré-lecture
par des activités de lecture partagée enrichie, par des contes animés et par un acces aux
livres en tout temps. Nous savons que lorsqu’elle est faite régulierement, la lecture
facilite [’acquisition du langage et elle permet a I’enfant de développer sa capacité
d’écoute et de concentration.

QUALITE EDUCATIVE : Au CPE du PIC nous offrons un service de garde de qualité en
appliquant un programme éducatif en fonction des quatre dimensions suivantes : les
interactions entre le personnel éducateur et les enfants, la structuration et
’aménagement des lieux, la structuration et la diversité des activités offertes aux

enfants et les interactions entre le personnel éducateur et les parents.

Cette nouvelle action nous permettra d’actualiser nos engagements et d’en
communiquer les objectifs. Nous aurons l’occasion d’en peaufiner le contenu en le
rendant vivant par une présentation des différents projets et des réalisations s’y

rapportant.

LIMITER L’UTILISATION DU PAPIER

Afin de répondre en autres au volet «efficience économique» du développement
durable, nous souhaitons appliquer un meilleur controle financier en mettant sur pied
des pratiques et des actions responsables. Il devenait donc primordial pour nous de
diminuer Uutilisation du papier en instaurant graduellement le paiement virtuel des
factures, en diminuant I’échange de papier avec le personnel et en favorisant de plus en
plus une communication transmise virtuellement. Les courriels de tous les parents et
membres du personnel sont régulierement mis a jour et fréquemment utilisés. Nous

pensons pouvoir réaliser nos objectifs.

MENAGE AU PIC BOIS DANS LES JEUX ET VETEMENTS
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fétes, fin 2017. Cet inventaire a permis une réorganisation du matériel et des dons ont

pu étre faits aux familles démunies des quartiers avoisinants.

CREATION D’UNE POLITIQUE CPE DURABLE

La création d’une politique «cpe durable» vise |’élaboration d’une philosophie et d’un
cadre de travail permettant au CPE d’affirmer sa volonté et son intérét en regard de la
protection de ’environnement. Conscient de ses responsabilités éducatives, le CPE
souhaite faire partager ses préoccupations environnementales aux enfants en tout
respect du programme éducatif. Par cette politique, le CPE fait appel a ’implication
personnelle et collective de son équipe de travail et des familles qui évoluent au sein de

ses deux installations.

La politique sera accessible sur le site web du CPE trés prochainement.

Vous souhaitez vous impliquer ?

Tous parents et tous membres du personnel désireux de s’impliquer au sein du comité

et/ou dans des projets ciblés sont les bienvenus! S.V.P. manifester votre intérét a la
direction du CPE.

Nos partenaires

Membres du comité CPE durable:
Michéle Morrier, directrice générale
Tatiana Alzamora, éducatrice au PIC Bois
Irene Papadakis, éducatrice au PIC

Andréa Veilleux, parent au PIC




